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Documento Técnico: Insumo para la Actualizacion de la Politica Publica
Departamental de Salud Mental del Tolima

Introduccién

La salud mental ha sido reconocida como un componente esencial para el bienestar
integral de las personas y las comunidades, lo cual se refleja en la actualizacion de
las normativas nacionales relacionadas con este ambito, tales como el Decreto
0729 de 2025, la Ley 2460 de 2025, la Ley 2518 de 2025 y la Resolucién 002100
de 2025. Estas normativas permiten una reestructuracion de la politica publica en
salud mental, buscando no solo la atencién integral de los trastornos mentales, sino
también la promocioén de la salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales.
En este sentido, el Departamento del Tolima, al igual que otras regiones de
Colombia, enfrenta retos particulares debido a su diversidad geografica, cultural y
socioeconomica, lo que exige una adaptacion cuidadosa de las politicas nacionales
a sus caracteristicas especificas.

Este documento busca servir como un insumo técnico que apoye la actualizacién
de la Politica Publica Departamental de Salud Mental del Tolima, incorporando
las estrategias y programas que actualmente se implementan en el departamento y
que deben ser revisadas, fortalecidas e incluidas en cada uno de los ejes de la
politica publica para garantizar su efectividad, sostenibilidad e impacto en la
poblacion. Las estrategias clave que se incluiran son: "Yo Te Escucho Itinerante”,
"Lineas de Apoyo Emocional en Salud Mental", Escuela Regional de
Habilidades para la Vida, Gestores de Vida y "Hablar Te Conecta”. A través de
estas iniciativas, el Tolima podra integrar un enfoque integral, participativo y
territorialmente adaptado a las necesidades de su poblacién.

Eje 1: Promocion de la Salud Mental
Contexto Normativo y Justificacion
La promocion de la salud mental es un pilar fundamental dentro de la Politica
Nacional de Salud Mental, establecida en el Decreto 0729 de 2025, que propone
un modelo de salud mental proactivo, basado en la reduccién del estigma, la

promocion de los derechos humanos y el bienestar psicosocial. Este modelo pone
énfasis en la necesidad de sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la
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salud mental y de crear espacios donde las personas puedan expresar y gestionar
su bienestar emocional.

Estrategias para la Promocion de la Salud Mental en el Tolima

« Estrategia "Yo Te Escucho Itinerante": Esta estrategia es esencial para el
Eje 1, pues busca la identificacion temprana de riesgos en salud mental
a través de un acercamiento territorial que recorra tanto las zonas urbanas
como rurales del departamento. Este enfoque permite llevar servicios de
salud mental a poblaciones alejadas de los centros urbanos, garantizando el
acceso a la atencién en salud mental y promoviendo el derecho a la salud
mental y el derecho a la vida.

Acciones clave:

o Intervencion en crisis: Aplicacion de Primeros Auxilios
Psicolégicos (PAP) para atender situaciones criticas de forma
inmediata.

o ldentificacion de riesgos psicosociales: Uso de instrumentos de
tamizaje y herramientas diagnosticas para detectar posibles
problemas de salud mental.

o Activacién de rutas de atencién: En caso de identificar riesgos, se
activa la ruta de atencién interinstitucional, que canaliza los casos
hacia los servicios correspondientes.

e« Promocioén de la Salud Mental:

o Prevencion de violencias: Implementar programas educativos para
prevenir todas las formas de violencia (fisica, psicologica, sexual).

o Prevencion de la conducta suicida: Crear campafas de
sensibilizacidn sobre los signos tempranos de la ideacion suicida y las
estrategias de intervencion.

o Promocioén de nuevas masculinidades: Integrar la perspectiva de
género para promover actitudes y comportamientos saludables que
superen los estereotipos masculinos tradicionales, reduciendo riesgos
asociados a la salud mental.

e Lineas de Apoyo Emocional en Salud Mental: La linea "Yo Te Escucho
y "Hablalo" operan como una plataforma de intervencién en crisis
psicologica, que contribuye a la contencion emocional y a la orientaciéon
psicosocial. Estas lineas no solo sirven para la atencion inmediata, sino que
también funcionan como un recurso educativo sobre la importancia del
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autocuidado mental, la identificacién de factores de riesgo, y la canalizacién
a rutas de atencidn mas especializadas cuando es necesario.

Eje 2: Prevencion de Problemas, Trastornos de la Salud Mental y Epilepsia
Contexto Normativo y Justificacion

La Ley 2460 de 2025 establece que la prevencion debe ser un eje prioritario dentro
de la politica publica de salud mental. Se reconoce que la identificacion temprana
de los factores de riesgo y la intervencién oportuna son fundamentales para evitar
la progresion de los trastornos mentales, lo que incluye la promocion de una salud
mental positiva desde etapas tempranas de la vida.

Estrategias Preventivas en el Tolima

« Estrategia "Yo Te Escucho Itinerante":

o La identificacion temprana de riesgos a través de tamizajes
psicosociales es fundamental en el Eje 2. La estrategia trabaja con las
comunidades para detectar factores de riesgo como la violencia
domeéstica, el consumo de sustancias psicoactivas y la exclusion
social.

o También abarca la prevencion de trastornos mentales mediante
actividades formativas sobre la importancia del autocuidado mental, el
manejo del estrés y la promocidén de la convivencia pacifica.

« Escuela Regional de Habilidades para la Vida: Este programa de
formacion en habilidades psicosociales tiene un enfoque preventivo,
orientado al fortalecimiento de competencias para la resolucién de
conflictos, el fortalecimiento de la autoestima, y la promocién de la
convivencia pacifica.

o Los lideres comunitarios y actores institucionales desempefian un
rol clave en la prevencion de violencias, contribuyendo a crear un
entorno protector y saludable para todos los miembros de la
comunidad.
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Eje 3: Atencidn Integral de los Problemas y Trastornos Mentales

Contexto Normativo y Justificacion

El Decreto 0729 de 2025 y la Ley 2460 de 2025 subrayan la necesidad de ofrecer
una atencién integral que no solo se enfoque en el tratamiento médico de los
trastornos mentales, sino también en la rehabilitacion y la integracién social de las
personas afectadas. La atencidon debe ser integral y responder a los diferentes
niveles de la red de servicios, desde el primer contacto hasta el tratamiento
especializado.

Estrategias para la Atencién Integral en el Tolima

e Lineas de Apoyo Emocional en Salud Mental (Yo te Escucho y Hablalo):
Estas lineas de atencion son un recurso clave para la intervencion en crisis
y la orientacién inmediata. Proporcionan una atencién psicolégica no
presencial, especialmente util para personas que, por razones de
accesibilidad, no pueden acudir a servicios presenciales.

« Red de Atencion Integral: Se debe fortalecer la articulacién
interinstitucional para asegurar que los casos identificados a través de
estrategias como "Yo Te Escucho Itinerante” sean canalizados a servicios
médicos especializados cuando sea necesario. Esto incluye la
implementacion de rutas de atencion claras y accesibles, que garanticen un
tratamiento oportuno y adecuado.

Eje 4: Rehabilitacion Integral e Inclusién Social

Contexto Normativo y Justificacion

La rehabilitacion es esencial para lograr la inclusiéon social de las personas con
trastornos mentales, garantizando su derecho a una vida digna y productiva. La Ley
2460 de 2025 refuerza la importancia de una atencion que abarque todos los

aspectos del bienestar de la persona, desde lo psicosocial hasta lo laboral y lo
familiar.
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Estrategias para la Rehabilitacion en el Tolima

« Gestores de Vida: Esta estrategia es clave para la rehabilitacién
psicosocial de las personas que enfrentan trastornos mentales, pues
capacita a los actores comunitarios para identificar factores de riesgo,
proporcionar orientacion y activar rutas de intervencion.

« "Hablar te Conecta" - Jovenes para Jovenes: Esta iniciativa de
participacion juvenil utiliza herramientas artisticas y tecnolégicas para
promover el bienestar emocional entre los jévenes, fortaleciendo sus
habilidades socioemocionales y creando redes de apoyo entre pares.
Ademas, busca prevenir el suicidio y el consumo de sustancias psicoactivas,
brindando apoyo psicosocial en momentos de crisis.

Eje 5: Gestion, Articulacion y Coordinacion Sectorial y Transsectorial:
Gobernanza en Salud Mental

Contexto Normativo y Justificacion

El Decreto 0729 de 2025 y la Ley 2518 de 2025 establecen la necesidad de una
gobernanza intersectorial que involucre a todos los actores sociales y
gubernamentales en la implementacidon de politicas de salud mental. La
coordinacién entre los diferentes sectores es fundamental para una accion

En conclusion, la actualizacion de la Politica Publica Departamental de Salud
Mental del Tolima debe ser un proceso dinamico, inclusivo y ajustado a las
realidades y necesidades especificas de la region. La incorporacion de estrategias
como "Yo Te Escucho Itinerante”, "Lineas de Apoyo Emocional en Salud
Mental”, Escuela Regional de Habilidades para la Vida, Gestores de Vida y
"Hablar Te Conecta" no solo fortalece el acceso y la atencion a la salud mental en
el departamento, sino que también promueve una cultura de bienestar, prevencion
e intervencion temprana. Estas estrategias, alineadas con las normativas
nacionales, permitiran garantizar un enfoque integral y coordinado que abarque
desde la promocion de la salud mental hasta la rehabilitacion y la inclusién social,
asegurando que todos los habitantes del Tolima, sin importar su ubicacion o
contexto, puedan ejercer plenamente su derecho a la salud mental y a una vida
digna. La clave del éxito estara en la colaboracion interinstitucional, la participacion
activa de la comunidad y la creacion de redes de apoyo sdlidas que aseguren la
sostenibilidad y efectividad de las intervenciones a largo plazo.
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